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har den 08-06-2022 deltaget aktivt i de nedenfor anferte ferstehjaelpsuddannelser som er gennemfart med tilfredstillende resultat jf.
Dansk Ferstehjaelpsrads anbefalinger.

Opdatering af Ferstehjzelp ved hjertestop (3 timer)

Deltageren agerer ud fra tidligere laert kompetence og kan, bdde selvstaendigt og i samarbejde med andre, handtere en voksen bevidstles person,
med og uden normal vejrtraekning, jf. ERC guidelines for basal genoplivning.

Deltageren kan anvende en hjertestarter, hvor det er relevant for forstehjzelpen.

Deltageren kan yde forstehjaelp ved symptomer pa blodprop i hjertet samt symptomer pa tilstanden slagtilfelde.

Dansk Farstehjaelpsrad anbefaler at den opnaede ferstehjaelpskompetence vedligeholdes jaevnligt, senest den 08-06-2024. For
forstehjaelpsuddannelser gennemfart i forbindelse med erhvervelse af karekort gzelder dog, at de hgjest ma vaere et ar gamle jf.
kerekortbekendtgerelsen.
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Beviset kan verificeres pa http.//kursusbevis.foerstehjaelpsraad.dk/bevisvalidering ved hjelp af bevis-id.



